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Пояснительная записка к учебному плану среднего  общего образования 

МБОУ «Палевицкая СОШ» на 2023– 2024 учебный год 

Учебный план  для 10 класса МБОУ «Палевицкая средняя общеобразовательная школа»  

разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480), с изменениями, 

внесенными приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29 декабря 2014 г. № 1645 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 9 февраля 2015 г., регистрационный № 35953), от 31 декабря 2015 г. № 

1578 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 

2016 г., регистрационный № 41020), от 29 июня 2017 г. № 613 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 26 июля 2017 г., регистрационный № 

47532), приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 24 сентября 

2020 г. № 519 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 

декабря 2020 г., регистрационный № 61749), от 11 декабря 2020 г. № 712 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61828) и от 12 августа 2022 г. № 732 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 12 сентября 2022 г., 

регистрационный № 70034) (далее – ФГОС СОО). 

2. Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 "Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74224) 

3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2  

4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28  

 

На уровне среднего общего образования в 10 классе реализуется федеральный  

государственный  образовательного стандарта среднего общего образования. 

Школьный учебный план предусматривает двухлетний срок освоения программ 

среднего общего образования на профильном уровне. 

       Учебный год состоит из двух полугодий, разделенных каникулами. Осенние каникулы – 10 

дней, зимние каникулы 10 дней, весенние каникулы 9 дней.Общее количество учебных недель в 

10 классе 34 недели. 

  Режим организации учебного процесса в 10 классе соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам. Продолжительность учебного года для учащихся 10 класса 

составляет 34 недели, пятидневная недельная нагрузка в объеме  не более 34 часов. 

       Учащиеся 10 класса  обучаются в первую смену. Продолжительность уроков 40 мин. 

Продолжительность перемен- короткие 10 мин, большие 20 минут. Перерыв между урочной и 

внеурочной деятельностью 35 мин. 

Питание одноразовое. 

Режим работы  



1 урок 8.30 9.10 

2 урок 9.30 10.10 

3 урок 10.20 11.00 

4 урок 11.10 11.50 

5 урок 12.10 12.50 

6 урок 13.10 13.50 

7 урок 14.00 14.40 

Внеурочная деятельность: 15.10-16.30 

 Учебный план в соответствии с запросами участников образовательного процесса составлен 

с учетом особенностей и потребностей конкретного обучающегося (п.23.ст.2 ФЗ «Об 

образовании в Российской федерации» № 273от 29.12.2012 года) и состоит из трех частей: 

обязательные учебные предметы, учебные предметы на углублённом (профильном) уровне и 

учебные предметы и курсы по выбору участников образовательных отношений. 

 Для каждого учащегося 10 класса составлены индивидуальные учебные планы с учетом 

потребностей участников образовательных отношений, сохранены все обязательные учебные 

предметы на базовом уровне.   

     Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

русский язык, литература. На изучение русского языка в отведено 2 часа в неделю, на изучение 

литературы отведено 3 часа в неделю. 

  Для учащихся Голышевой С, Напалковой К., Шарыгина М, Хотемовой П., Сажиной Ю 

родным языком является русский. Для учащейся  Шомысовой В. родным языком является 

коми, в  её индивидуальный учебный план в предметную область Родной язык и родная 

литература  включены учебные предметы родной (коми) язык, родная (коми) литература 

(заявление родителей). На изучение родного (коми) языка отведено 2 часа, родной(коми) 

литературы 1 час.   

          Для учащихся 10 класса предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом  английский язык.  Английский язык изучается в качестве иностранного 3ч в 

неделю. 

     Предметная область «Математика и информатика» в 10 классе представлена учебным 

предметом математика, информатика. Учебный предмет «Математика» представлен в виде трёх 

учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». На изучение алгебры на базовом уровне отведено 2 часа в неделю, на изучение 

геометрии 2 часа в неделю, на изучение вероятности и статистики 1 час в неделю. На изучении 

информатики отведен 1 часу в неделю. 

      Предметная область «Общественные науки» представлена предметами: история, 

обществознание, география. На изучение истории в 10 классе отведено 2 часа в неделю, на 

изучение обществознания отведено 2 часа в неделю, на изучение географии отведен 1 часу в 

неделю. 



     В предметную область «Естественные науки» входят учебные предметы биология, химия, 

физика. На изучение биологии в 10 классе отведен 1 час в неделю, на изучение физики отведено 

2 часа в неделю, на изучение химии отведено 1 час в неделю.  

     Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

содержит учебные предметы основы безопасности жизнедеятельности и физическая культура, 

экология. На изучение предмета основы  безопасности жизнедеятельности в 10, 11 классах 

отведено по 1 часу в неделю. На изучение физической культуры в 10,11 классах отведено по 3 

часа в неделю.  

Учебные предметы по выбору на профильном уровне (заявления родителей) для  10 класса  

 - литература ( 5 часов в неделю) 

 - физика (5 часов в неделю) 

 - математика (6 часов в неделю) 

 - обществознание (4 часа в неделю) 

 - история ( 4 часа в неделю) 

 - химия ( 3 часа в неделю) 

 - биология (3 часа в неделю) 

          В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

На индивидуальный проект в 10 классе отведен 1 час в неделю. 

       В часть, формируемую участниками образовательных отношений (по заявлению 

родителей), включен курс «Обучение сочинениями разных жанров», на изучение которого 

отведен 1 час в неделю. 

          Деление классов на подгруппы не осуществляется в виду небольшого количества 

учащихся в классах. 

     Для оценки уровня усвоения содержания учебных предметов в соответствии со 

стандартом, объема знаний, умений учащихся проводится промежуточная аттестация за год. 

В 2023–2024 учебном году промежуточная аттестация в 10 классе проводится по всем 

учебным предметам и курсам по запросам учебного плана в форме проектов, контрольных 

работ. Промежуточный контроль и мониторинговые работы осуществляются согласно плану 

школы и ООП СОО в конце учебного года согласно календарному учебному графику. 

Формы проведения промежуточной аттестации в 10 классе 

Учебный предмет  10 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература (базовый, углубленный уровень) Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа 

Алгебра (базовый, углубленный уровень) Контрольная работа 

Геометрия (базовый, углубленный уровень) Контрольная работа 

Вероятность и статистика  Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

История (базовый, углубленный уровень) Контрольная работа 



Обществознание (базовый, углубленный уровень) Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология (базовый, углубленный уровень) Контрольная работа 

Физика (базовый, углубленный уровень) Контрольная работа 

Химия (базовый, углубленный уровень) Контрольная работа 

Физическая культура Контрольная работа 

ОБЖ Контрольная работа 

Индивидуальный проект защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 10 класса : социально-экономический профиль 

на 20233-2024 учебный год( 5-тидневка, родной язык-русский) 

ФГОС СОО 

обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Предметные 

области  
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Русский язык и 

литература 

русский язык 2 2 2 2 2    

литература  3 3  3 3    

Родной язык и 

литература 

Родной (коми) язык 0 0 0 0 2    

Родная (коми) 

литература 

    1    

Иностранные языки английский язык 3 3 3 3 3    

Математика и 

информатика 

алгебра  2 2 2 2    

геометрия  2 2 2 2    

Вероятность и 

статистика 

 1 1 1 1    

информатика  1 1 1 1 1    

Естественно-научные 

предметы 

физика  2 2 2 2    

 химия 1  1 1     

 биология  1  1 1     

Общественно-

научные предметы 

история 2 2 2  2    

география 1 1 1 1 1    

обществознание 2 2   2    

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

физическая культура 2 2 2 2 2    

ОБЖ 1 1 1 1 1    

 Индивидуальный 

проект 

1 1 1 1 1    

 ВСЕГО: базовые 

предметы  

20ч 25ч 22 23 28    

Учебные предметы по выбору на углубленном уровне 

Русский язык и 

литература 

Литература    5      

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

4        

геометрия    3        

Вероятность и 

статистика 

   1         

Естественно-научные 

предметы 

физика 5        

 химия  3   3    

 биология   3   3    

Общественно-

научные предметы 

история    4     

 обществознание      4  4     

ВСЕГО: профильные предметы 13 6 9 8 6    

 

 



Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Обучение 

сочинениям разных 

жанров  

 1 1 1 1 0    

    
 

 

 

   

 



Учебный план 11 класса МБОУ «Палевицкая средняя общеобразовательная школа»  

разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 7 июня 2012 г., регистрационный № 24480), с изменениями, 

внесенными приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29 декабря 2014 г. № 1645 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 9 февраля 2015 г., регистрационный № 35953), от 31 декабря 2015 г. № 

1578 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 

2016 г., регистрационный № 41020), от 29 июня 2017 г. № 613 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 26 июля 2017 г., регистрационный № 

47532), приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 24 сентября 

2020 г. № 519 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 

декабря 2020 г., регистрационный № 61749), от 11 декабря 2020 г. № 712 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 декабря 2020 г., 

регистрационный № 61828) и от 12 августа 2022 г. № 732 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 12 сентября 2022 г., 

регистрационный № 70034) (далее – ФГОС СОО). 

2. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2  

3. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28  

 

На уровне среднего общего образования 11 классе реализуется федеральный  

государственный  образовательного стандарта среднего общего образования. 

Школьный учебный план предусматривает двухлетний срок освоения программ 

среднего общего образования  на профильном уровне 

       Учебный год состоит из  двух полугодий, разделенных каникулами. Осенние каникулы – 10 

дней, зимние каникулы 10 дней, весенние каникулы 9 дней. Общее количество учебных недель 

в 11 классе – 34 недели.  

Режим организации учебного процесса в 11 классе соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам. Продолжительность учебного года для учащихся 10 класса 

составляет 34 недели, пятидневная недельная нагрузка в объеме  не более 34 часов. 

       Учащиеся 11 класса  обучаются в первую смену. Продолжительность уроков 40 мин. 

Продолжительность перемен- короткие 10 мин, большие 20 минут. Перерыв между урочной и 

внеурочной деятельностью 35 мин. 

Питание одноразовое. 

Режим работы  

1 урок 8.30 9.10 

2 урок 9.30 10.10 

3 урок 10.20 11.00 

4 урок 11.10 11.50 

5 урок 12.10 12.50 



6 урок 13.10 13.50 

7 урок 14.00 14.40 

Внеурочная деятельность: 15.10-16.30 

Учебный план в соответствии с запросами участников образовательного процесса составлен 

с учетом особенностей и потребностей конкретного обучающегося (п.23.ст.2 ФЗ «Об 

образовании в Российской федерации» № 273 от 29.12.2012 года) и состоит из трех частей: 

обязательные учебные предметы, учебные предметы на углублённом (профильном) уровне и 

учебные предметы и курсы по выбору участников образовательных отношений. 

 Для каждого учащегося 11 класса составлены индивидуальные учебные планы с учетом 

потребностей участников образовательных отношений.  

  В учебном плане для 11 класса сохранены все обязательные учебные предметы на базовом 

уровне. 

     Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами: 

русский язык, литература. На изучение русского  языка в 11 классе отведен 1 часу в неделю, на 

изучение литературы отведено 3 часа в неделю. 

     Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным предметом 

родной язык (русский).  Учитывая мнение родителей, законных представителей (наличие 

заявлений), для учащихся 11 классов родным языком является русский. На изучение родного 

языка (русский) отведен 1час в неделю  

     Для учащихся 11 класса предметная область «Иностранный язык» представлена учебным 

предметом  английский язык.  Английский язык изучается в качестве иностранного в 11 классе 

3ч в неделю. 

     Предметная область «Математика и информатика» в 10 классе представлена учебным 

предметом математика(включая алгебру и начала анализа и геометрию) На изучение 

математики в 11 классе отведено по 4  часа в неделю, на изучении информатики по 1 часу в 

неделю. 

      Предметная область «Общественные науки» представлена предметами: история, 

обществознание, география. На изучение истории в 11 классе отведено 2 часа в неделю, на 

изучение обществознания отведено 2 часа в неделю, на изучение географии отведен 1 час в 

неделю. 

     В предметную область «Естественные науки» входят учебные предметы биология, химия, 

физика, астрономия. На изучение биологии отведен 1 час в неделю, на изучение физики 

отведено  2 часа в неделю, на изучение химии  отведен  1 час в неделю. Учебный предмет 

астрономия изучается в 11 классе 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

содержит учебные предметы основы безопасности жизнедеятельности и физическая культура, 

экология. На изучение  предмета основы  безопасности жизнедеятельности отведен 1 час в 

неделю. На изучение физической культуры отведено по 3 часа в неделю.  

Учебные предметы по выбору на профильном уровне (заявления родителей) для  11 класса  

- физика (5 часов в неделю) 

- информатика (4 часа  в неделю) 

- математика (6 часов в неделю) 

- право (2 часа в неделю) 

- экономика (2 часа в неделю) 

          В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

На индивидуальный проект в 11 классе отведен 1 час в неделю. 

               Для оценки уровня усвоения содержания учебных предметов в соответствии со 

стандартом, объема знаний, умений учащихся проводится промежуточная аттестация за год. 



В 2023-2024 учебном году промежуточная аттестация в 11 классе проводится по всем 

учебным предметам и курсам по запросам учебного плана в форме проектов, контрольных 

работ. Промежуточный контроль и мониторинговые работы осуществляются согласно плану 

школы и ООП СОО в конце учебного года согласно календарному учебному графику. 

Формы проведения промежуточной аттестации в 11 классе 

Учебный предмет  11 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Родной язык (русский) Контрольная работа 

Английский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Астрономия Контрольная работа 

Физическая культура Контрольная работа 

ОБЖ Контрольная работа 

Право Контрольная работа 

Экономика Контрольная работа 

Индивидуальный проект защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальные учебные планы для учащихся 11 класса. 

  

ФГОС СОО 

обязательные учебные предметы на базовом уровне 

Предметные 

области  

учебные 

предметы 

Б
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х
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н

а
 

С
к
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Д
м

и
т
р

и
й

 

      

Русский язык и 

литература 

русский язык 1 1       

литература  3 3       

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык                

( русский) 

1 1       

Иностранные 

языки 

английский язык 3 3       

Математика и 

информатика 

информатика  1        

Общественные 

науки 

история 2 2       

обществознание 2 2       

география  1 1       

Естественные 

науки 

физика 2        

химия 1        

Биология  1        

Астрономия  1 1       

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

физическая 

культура 

2 2       

ОБЖ 1 1       

 ВСЕГО: базовые 

предметы  

22 17       

Учебные предметы по выбору на профильном уровне 

 математика 6   6       

 информатика  4       

 физика      5       

 право 2        

 экономика 2        

ВСЕГО: профильные предметы 10 15       

Индивидуальный проект 1 1       

курсы по запросам участников образовательного процесса 

 итого 33 33       
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