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Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования 

МБОУ «Палевицкая СОШ» на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Учебный план  для 1,2 классов разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (ФГОС 2021 г – 

начальное общее образование); 

2. Приказ Минпросвещения РФ от 18.07.2022 г № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021 г № 286» 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 

4. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2  

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28  
 

На уровне начального общего образования в 1, 2 классах реализуется федеральный  

государственный  образовательного стандарта начального общего образования ( ФГОС 2021) 

        Школьный учебный план предусматривает четырехлетний срок освоения программ 

начального общего образования. 

Продолжительность учебного года   

-  для  учащихся 1класса - 33 недели, пятидневная недельная нагрузка составляет 21 час. 

- для учащихся 2 класса -3 недели, пятидневная недельная нагрузка составляет 23 часа. 

 

   Учебный год состоит из  четырех четвертей, разделенных каникулами. Осенние каникулы – 10 

дней, зимние каникулы 10 дней, весенние каникулы 9 дней. Для обучающихся 1-ых классов 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в 3 четверти-9 дней. 

       Режим организации учебного процесс 1 класса соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам. 

     Школа работает в одну смену. В первом классе используется ступенчатый режим обучения, 

продолжительность уроков для 1 классов в первом полугодии не более 35 минут, со второго 

полугодия – 40 минут, в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут, большие перемены продолжительностью - 20 минут, 

короткие – по 10 минут. В дни, когда в расписании уроков 1 класса  4 урока, проводятся занятия  

внеурочной деятельности.  Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью 35 минут 

Питание двухразовое. 

 

 

 

 



 

Режим работы 

Начало и окончание учебных занятий для учащихся  

Начало и окончание учебных занятий для учащихся 1 класса (1, 2  четверть) 

1 урок 8.30 9.00 

2 урок 9.25 9.55 

Динамическая пауза 9.55.-10.35 

3 урок 10.35 11.05 

4 урок 11.15 11.45 

5 урок 12.15 12.45 

Начало и окончание учебных занятий для учащихся 1 класса ( 3,4 четверть ) 

1 урок 8.30 9.10 

2 урок 9.30 10.10 

Динамическая пауза 10.10- 10.50 

3 урок 10.50 11.30 

4 урок 11.40 12.10 

5 урок 12.30 13.10 

Начало и окончание учебных занятий для учащихся 2-4 классов  

1 урок 8.30 9.10 

2 урок 9.30 10.10 

3 урок 10.20 11.00 

4 урок 11.10 11.50 

5 урок 12.10 12.50 

Внеурочная деятельность  13.20-14.00 

 

 

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  



  Учебный план является важнейшей частью основной образовательной программы начaльного  

общего образования и содержит две составляющие: обязательную часть, часть формируемую 

участниками образовательных отношений. Все учебные предметы обязательной части 

представлены в полном объеме и соответствуют ФГОС начального общего образования. 

    Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы проведения промежуточной аттестации 

учащихся. 

 

 

Особенности распределения часов ШУП на изучение предметов начального общего обучения в  

1,2  классах согласно ФГОС. 

     Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: русский язык, литературное чтение.   На изучение русского языка в 1, 2 классах 

отведено  по 5часов в неделю. На изучение литературного чтения в 1, 2 классах отведено по 4 

часа в неделю. 

     Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 

учебным предметом государственный (коми) язык, на изучение которого отведено по 1 часу в 

неделю в 1, 2 классах.   

          Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом   английский 

язык. Английский язык изучается в качестве иностранного языка во 2 классе 2ч в неделю 

     Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

математика. На изучение математики в 1, 2  классах отведено по 4 часа в неделю.   

     Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир» » представлена 

учебным предметом « Окружающий мир», на изучение которого отведено по 2 часа в неделю.  

     Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство».  На изучение музыки и изобразительного искусства отводится по 

1 часу в неделю в 1, 2классах. 

       Предметная область «Технология» включает предмет «Технология», на изучение которого 

отводится по 1 час в неделю.   

       Предметная область «Физическая культура» содержит учебный предмет «Физическая 

культура», изучаемый в 1, 2 классах  по 2 часа в неделю.  

      

   Деление классов на подгруппы не осуществляется в виду низкого количества учащихся в 

классах. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов для 1, 2 классов  ( ФГОС 2021,5-тидневка) 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ учебные предметы 
классы/ кол-во часов в неделю 

1 КЛ. 2 кл 

обязательная часть: 

РУССКИЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

русский язык 5 5 

литературное чтение 4 4 

РОДНОЙ ЯЗЫК И 

ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 

НА РОДНОМ ЯЗЫКЕ* Государственный (коми) 

язык  1 1 

ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 
иностранный язык 

(английский) - 2 

МАТЕМАТИКА и 

ИНФОРМАТИКА математика 4 4 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 

(ОКРУЖАЮЩИЙ МИР) окружающий мир 2 2 

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНЫХ 

КУЛЬТУР И СВЕТСКОЙ 

ЭТИКИ ОРКСЭ (учебный модуль)  -  - 

ИСКУССТВО 

музыка 1 1 

изобразительное искусство 1 1 

ТЕХНОЛОГИЯ технология 1 1 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА физическая культура 2 2 

итого 21 23 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

курсы по запросам всего 0 0 

Итого часов в неделю 21  23  

 

 

 

 

 



 

Учебный план  для 3-4 классов разработан на основе следующих нормативных документов: 

1. Приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г № 373 «Об утверждении 

и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (ФГОС 2009 г – начальное общее образование); 

 2. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 

 3. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2  

  4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 

На уровне начального общего образования в 3, 4 классах реализуется федеральный  

государственный  образовательного стандарта начального общего образования.  

        Школьный учебный план предусматривает четырехлетний срок освоения программ 

начального общего образования. 

Продолжительность учебного года для учащихся 3,4 классов продолжительность учебного года 

составляет 34 недели, пятидневная  недельная нагрузка. Объём учебной нагрузки для учащихся 

3-4 классов 23 часа в неделю. 

Учебный год состоит из  четырех четвертей, разделенных каникулами. Осенние каникулы – 10 

дней, зимние каникулы 10 дней, весенние каникулы 9 дней. 

       Режим организации учебного процесса в 3-4 классов соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам. 

   Школа работает в одну смен. Для 3-4-ых классов продолжительность урока 40 минут.  

Продолжительность перемен- короткие 10 мин, большие 20 минут. В дни, когда в расписании 

уроков 1-4 классов 4 урока, проводятся занятия  внеурочной деятельности. Перерыв между 

урочной и внеурочной деятельностью 35 мин. 

Питание двухразовое. 

 

Режим работы 

1 урок 8.30 9.10 

2 урок 9.25 10.05 

3 урок 10.15 10.55 

4 урок 11.15 11.55 

5 урок 12.15 12.55 
 

 

  

  

  



  

  Учебный план является важнейшей частью основной образовательной программы начaльного  

общего образования и содержит две составляющие: обязательную часть, часть формируемую 

участниками образовательных отношений. Все учебные предметы обязательной части 

представлены в полном объеме и соответствуют ФГОС начального общего образования. 

    Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы проведения промежуточной аттестации 

учащихся. 

     При реализации учебного плана на уровне начального общего образования формируются 

базовые основы всего последующего обучения:  

-закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

-формируются универсальные учебные действия; 

-развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми. 

 

 

Особенности распределения часов ШУП на изучение предметов начального общего  обучения во 

3-4 классах согласно ФГОС. 

     Предметная  область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами: русский язык, литературное чтение. 

 На изучение  русского  языка в 3- 4 классах отведено по 5ч в неделю на изучение литературного  

чтения по 4 часа в неделю. 

    Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом   английский 

язык. Английский язык изучается в качестве иностранного языка  во  3- 4 классах по 2ч в неделю. 

  Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 

математика. На изучение математики  во 3 – 4 классах отведено по 4 часа в неделю.   

  Предметная  область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 

предметом «Окружающий мир», на изучение которого отведено  в 3, 4 классах по 2 часа в 

неделю. 

     Предметная  область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена учебным 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики (Основы светской этики)», что 

соответствует выбору родителей учащихся 4 класса (заявление родителей  о выборе модуля). На 

изучение учебного предмета отводится 1 час в неделю в 4 классе. 

     Предметная  область «Искусство» представлена учебными предметами «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». На изучение этих предметов  в 3-4 классах отводится по 1 часу в 

неделю. 

       Предметная область «Технология» включает предмет «Технология», на изучение которого во 

3–4  классах отводится по 1 часу в неделю.  

    Предметная область «Физическая культура» содержит учебный предмет «Физическая 

культура», изучаемый во 3 – 4 классах по 2 часа в неделю.  

   В 3 классе в часть, формируемой участниками образовательных отношений, учитывая мнение 

родителей (наличие заявлений), включен учебный предмет «Государственный (коми) язык».  На 

изучение  учебного предмета « Государственный (коми)  язык» отводится по 1 часу в неделю.   



Деление классов на подгруппы не осуществляется в виду низкого количества учащихся в 

классах. 

     Рабочие программы учебных предметов переработаны в соответствии с федеральной 

образовательной программой начального общего образования. 

Сетка часов для 3-4 кл( ФГОС 2009,  5-тидневка) 

Предметные 

области  учебные предметы 
классы/ кол-во часов в неделю 

3 кл 4 кл 

обязательная часть (ФГОС НОО): 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык( русский) 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) 0 0 

Иностранный язык Английский язык 2 2 

Математика и 

информатика Математика 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики (Основы 

светской этики)  1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура 
Физическая культура 2 2 

 итого 22 23 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Государственный 

(коми) язык 

1 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка       23         23 



    Для оценки уровня усвоения содержания учебных предметов в соответствии со стандартом, 

объема знаний, умений учащихся проводится промежуточная аттестация за год. В 2023– 

2024учебном году промежуточная аттестация во 2 – 4 классах проводится по всем учебным 

предметам учебного плана в форме годовых контрольных работ. Промежуточный контроль и 

мониторинговые работы осуществляются согласно плану школы и ООП НОО («Система оценки 

достижения планируемых результатов») в конце учебного года согласно календарному  

учебному графику. В 1 классе за итоги промежуточной аттестации засчитываются заполняемые 

учителем в течении года листы индивидуальных достижений учащихся. 

Формы проведения промежуточной аттестации в 2-4 классах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный предмет 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык контрольная работа 

Литературное чтение контрольная работа 

Государственный (коми) язык  контрольная работа - 

Английский язык контрольная работа 

Математика контрольная работа 

Окружающий мир контрольная работа 

Основы религиозных культур 

и светской этики (Основы 

светской этики) 

- - контрольная 

работа 

Музыка контрольная работа 

Изобразительное искусство контрольная работа 

Технология контрольная работа 

Физическая культура контрольная работа 
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