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Индивидуальный учебный план, реализующий адаптированную основную 

образовательную  программу  образования обучающихся с умственной 

отсталостью ( вариант 1), для учащегося  для 6 класса  на 2023-2024 учебный год. 
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     Учебный план, реализующий адаптированную основную образовательную программу                    

образования обучающихся с умственной отсталостью ( вариант 1), для 6 класса  на 2023-2024 

учебный год формируются в соответствии с:  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об 

утверждении федеральной адаптированной основной образовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью, зарегистрированного 30.12.2022г №71930 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года № 28 «Об утверждении  СП 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления  детей и молодежи» 

- заявления родителя. 

    Школьный учебный план для 6 класса предусматривает пятилетний срок освоения программ 

основного общего образования.  

    Продолжительность учебного года  для учащихся 6 класса составляет 34 недели, пятидневная 

недельная нагрузка в объеме 30 часов. 

     Учебный год состоит из четырех четвертей, разделенных каникулами.  Осенние каникулы – 

10 дней, зимние каникулы 10 дней, весенние каникулы 9 дней. Режим организации учебного 

процесса соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам. 

     Школа работает в первую смену. Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Продолжительность перемен- короткие 10 мин, большие 20 минут. Перерыв между урочной и 

внеурочной деятельностью 35 мин. 

       Режим работы     

1 урок 8.30 9.10 

2 урок 9.25 10.05 

3 урок 10.15 10.55 

4 урок 11.15 11.55 

5 урок 12.15 12.55 

6 урок 13.05 13.45 

Внеурочная деятельность : 14.20-15.00 

 

   Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 

В обязательную часть  школьного учебного плана включены следующие 

образовательные области:  

-  «Язык и речевая практика».  Область представлена учебными предметами Русский 

язык, Чтение( литературное чтение),  на изучение которых отведено по 4 часа  

- «Математика». Область представлена учебным предметом Математика, на изучение 

которого отведено 4 часа в неделю. 

- «Естествознание». Область представлена учебными предметами Природоведение, 

География, на изучение  которых отведено по 2 часа в неделю. 

- «Человек и общество». Область представлена учебными предметами Основы 

социальной жизни,  Мир истории, на изучение которых отведено по 2 часа в неделю. 

- «Физическая культура». Область представлена учебным предметом  Адаптивная 

физкультура, на изучение которого отведено 2 часа в неделю. 

- «Технологии».Область представлена учебным предметом Профильный труд, на изучение 

которого отведено 6 часов в неделю. 



     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся. 
   В части, формируемой участниками образовательных отношений  на основе заявления 

родителя, включены курсы: «Информатика для начинающих», «Двигательная 

активность», на изучение которых  отведено по 1 часу в неделю.  

     В коррекционно-развивающая область входят коррекционно-развивающие занятия с 

психологом 1 час в неделю. 

     Во внеурочную деятельность входит курс « Разговор о важном» 1 час в неделю. 

«Веселая мастерская» (2 час в неделю), «Вектор к профессии» (1 час в неделю), 

«Робототехника» ( 1 час в неделю). 

     Для оценки уровня усвоения содержания учебных предметов в соответствии со 

стандартом, объема знаний, умений учащихся проводится промежуточная аттестация за 

год. В 2023– 2024 учебном году промежуточная аттестация в 6 классе проводится по всем 

учебным предметам учебного плана в форме годовых контрольных работ.       

Промежуточный контроль  осуществляется в конце учебного года согласно календарного  

учебного графика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план. 

Предметные области  Учебные предметы Кол-во часов в неделю 

6 класс 

1.Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение 4 

2.Математика Математика 4 

3.Естествознание Природоведение 2 

 География  2 

4.Человек и общество  Основы социальной жизни 2 

 Мир истории 2 

6.Физическая культура Адаптивная физкультура 2 

7. Технологии Профильный труд 6 

Итого  28 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика для начинающих  1 

Двигательная активность 1 

Итого  2 

Всего  30 

Коррекционно-развивающая область: 

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 1 

                                          Внеурочная деятельность: 

« Разговор о важном» 1 

«Веселая мастерская» 2 

«Робототехника» 1 

«Вектор к профессии» 1 

Всего  6ч 
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