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Пояснительная записка 

Рабочая программа  учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» составлена в соответствии с требованиями федерального государственный 

образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1598, с учетом примерной 

адаптированной основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

задержкой психического развития, одобренной учебно-методическим объединением по 

общему образованию от 22.12.2015 г. протокол № 4/15. 

В современном мире особое значение приобретают духовно-нравственное воспитание 

школьников, развитие у детей таких качеств как толерантность и уважение к другим 

культурам, готовность и способность к диалогу и сотрудничеству, что подразумевает 

овладение знаниями об особенностях национальных культур, культуроведческих основах, 

социальных явлений и традиций. 

В этой связи актуальным становится включение в школьную программу учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики», имеющего комплексный 

характер, знакомящего школьников с основами различных мировоззрений и 

опирающегося на нравственные ценности, гуманизм и духовные традиции. 

Цели программы : 

- знакомство младших школьников с основами религиозных культур и светской этики; 

- формирование первичных представлений о материальной и духовной культуре, образе 

культуры России в целом, которая складывается из культуры всех народов и народностей, 

наций и национальностей, живущих в нашей стране, и в то же время является частью 

культуры мировой. 

Задачи программы: 

- знакомство обучающихся с задержкой психического развития с содержанием модуля 

«Основы светской этики»; 

- развитие представлений обучающихся с задержкой психического развития о значении 

норм морали, общечеловеческих ценностей в жизни людей; 

- обобщение знаний, представлений о духовной культуре и морали, полученных в 

начальной школе; 

- формирование у младших школьников ценностно-смысловых мировоззренческих основ, 

обеспечивающих целостное восприятие отечественной истории и культуры при изучении 

гуманитарных предметов на ступени основной школы; 

- развитие способностей учащихся к общению на основе взаимного уважения и диалога во 



имя общественного мира и согласия. 

Общая характеристика учебного предмета 

Преподавание знаний об основах светской этики призвано сыграть важную роль не 

только в расширении образовательного кругозора учащегося, но и в воспитании 

порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы 

Российской Федерации, уважающего ее культурные традиции, готового к межкультурному 

и межконфессиональному диалогу во имя социального сплочения 

Огромные возможности в применении регионального компонента раскрываются в 

русле повышения эмоциональности предмета, образности раскрытия исторического 

прошлого, выхода на темы культуры повседневности, обращение к истокам материальной 

и духовной культуры. 

Принципиальным отличием предмета от других культурологических дисциплин 

является воспитательная, мировоззренческая направленность содержания. Она 

выражается прежде всего в том, чтобы увидеть «большое в малом», постичь высокий 

нравственный смысл национальных художественных традиций в разных его проявлениях. 

Построение и содержание предмета определяется его общеобразовательным и 

пропедевтическим значением, возрастными особенностями познавательных возможностей 

учащихся, а также наличием опорных знаний и умений, сформированных у детей при 

изучении предмета изобразительное искусство, музыка и мировая художественная 

культура. 

Вопросы культурных традиций решаются через ученическую исследовательскую 

деятельность, через метод учебных проектов. 

 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» входит в 
предметную область  «Основы религиозных культур и светской этики»  

На изучение данного учебного предмета в 4 классе отводится — 34 ч (34 учебные 
недели). 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

Ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в 

природе в целом как величайшей ценности, как основы для подлинного экологического 

сознания.  

Ценность природы, основанная на ценности жизни, на осознании себя частью 

природного мира, живой и неживой природы. Любовь к природе означает, прежде всего, 

бережное отношение к ней как к среде обитания, а также переживание чувства красоты, 

гармонии, осознание совершенства природы, желание сохранить и приумножить её 



богатство.  

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, означающая необходимость соблюдения здорового образа жизни 

в единстве его составляющих: физическом, психическом и социально-нравственном 

здоровье.  

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.  

Ценность истины – ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов 

России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.  

Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, 

нормального существования личности и общества.  

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков, но 

свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом 

которого всегда по всей социальной сути является человек.  

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, 

обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к 

себе и к другим людям.  

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 

представителя народа, страны, государства.  

Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить 

отечеству.  

Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, 

для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и 

уважение к многообразию их культур. 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения 

учебного предмета. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально 

значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели 

современного образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими 

социо-культурным опытом. 



С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям  

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни;  

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные 

обучающимися универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями 

(составляющими основу умения учиться) и межпредметными знаниями, а также 



способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в дальнейшем 

АООП основного общего образования. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО должны 

отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные 

действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять 

наиболее эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности 

и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и 

коммуникационных технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и 

познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-

следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на 

уровне, соответствующем индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; 

излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и 

поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов 

сторон и сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, 

процессов и явлений действительности (природных, социальных, культурных, 

технических и др.) в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 



11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты освоения АООП НОО с учетом специфики содержания 

предметных областей включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР предметные результаты должны отражать: 

1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание 

их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России; 

4) осознание ценности человеческой жизни. 

Содержание учебного предмета 
Россия — наша Родина. 

Культура и религия. Праздники в религиях мира.  

Представление о светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли 

в культуре, истории и современности России. 

Знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их 

значения в  выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе. Значение 

нравственности, веры и религии в жизни человека и общества.  

Семья, семейные ценности. Долг, свобода, ответственность, учение и труд. 

Милосердие, забота о слабых, взаимопомощь, социальные проблемы общества и отношение 

к ним разных религий. Любовь и уважение к Отечеству.  

Тематическое планирование по учебному предмету 

Раздел Содержание Тема Количество 
часов 

Введение. Духовные 
ценности и 
нравственные идеалы в 
жизни человека и 
общества 

Россия — наша Родина. 
 

Россия – наша Родина. 1 

Основы светской этики Россия — наша Родина. 
Культура и религия. 
Праздники в религиях 
мира.  
Представление о светской 

Этика и этикет. 1 
 Этика и мораль. 1 
 Вежливость. 1 
 Этикет приветствия 1 
 Добро и зло 1 



 этике, об отечественных 
традиционных религиях, 
их роли в культуре, 
истории и современности 
России. 
Знакомство с основными 
нормами светской и 
религиозной морали, 
понимание их значения в  
выстраивании 
конструктивных 
отношений в семье и 
обществе. Значение 
нравственности, веры и 
религии в жизни человека 
и общества.  
Семья, семейные 
ценности. Долг, свобода, 
ответственность, учение 
и труд. Милосердие, 
забота о слабых, 
взаимопомощь, 
социальные проблемы 
общества и отношение к 
ним разных религий. 
Любовь и уважение к 
Отечеству.  

 

Благожелательность 1 
 Дружба и порядочность 1 
 Отношения в классном 

коллективе 
1 

 Честность и 
искренность 

1 

 Гордость и гордыня 1 
 Правила этикета за 

столом. Этикет 
царского обеда 

1 

 Терпение и труд 1 
 Подготовка 

творческого проекта 
1 

 Защита творческого 
проекта 

1 

Духовные традиции 
многонационального 
народа России 

Россия — наша Родина. 
Культура и религия. 
Праздники в религиях 
мира.  
Представление о светской 
этике, об отечественных 
традиционных религиях, 
их роли в культуре, 
истории и современности 
России. 
Знакомство с основными 
нормами светской и 
религиозной морали, 
понимание их значения в  
выстраивании 
конструктивных 
отношений в семье и 
обществе. Значение 
нравственности, веры и 
религии в жизни человека 
и общества.  
Семья, семейные 
ценности. Долг, свобода, 

Обычаи и обряды 
русского народа 

1 

 Семья 1 
 Семейные традиции 1 
 Родословная семьи 1 
 Традиции моей семьи 1 
 Сердце матери 1 
 Бережное отношение к 

родителям 
1 

 Правила твоей жизни 1 
 Культура общения со 

сверстниками и 
взрослыми 

1 

 Праздники народов 
России 

1 

 Праздники народов 
России 

1 

 Защитники Отечества. 
Страницы боевой 
славы:13-20вв 

1 

 Защитники Отечества. 
Охрана границ 

1 



 ответственность, учение 
и труд. Милосердие, 
забота о слабых, 
взаимопомощь, 
социальные проблемы 
общества и отношение к 
ним разных религий. 
Любовь и уважение к 
Отечеству.  

 

Герои Великой 
Отечественной войны 
1941-1945 гг. Основные 
знания по этике и 
этикету.Итоговое 
повторение 

2 

 Основные знания по 
этике и 
этикету.Итоговое 
повторение 

1 

 Промежуточная 
аттестация в форме 
теста 

1 

 Подготовка к 
обобщающему уроку. 
Выбор тем проектов. 

1 

 Обобщающий урок по 
курсу. Защита 
творческих проектов 

1 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

Экранно- звуковые пособия 
Аудиозаписи в соответствии с программой обучения. 

Видеофильмы, соответствующие тематике. 
Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы. 

Электронное пособие «Академия младшего школьника». 
Учебники 
Экранно- звуковые пособия 
Аудиозаписи в соответствии с программой обучения. 
Видеофильмы, соответствующие тематике. 
Мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы. 
Технические средства обучения 
Компьютер со звуковой картой и музыкально-программным обеспечением. 
Мультимедийный проектор. 
Многофункциональное устройство принтер-сканер-копир.  
Технические средства обучения 
Компьютер со звуковой картой и музыкально-программным обеспечением. 
Мультимедийный проектор. 
Многофункциональное устройство принтер-сканер-копир. 
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