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    Рабочие программы учебных предметов адаптированной образовательной программы 
основного общего образования  (для обучающихся с умственной отсталостью 1 вариант) 
разработаны в соответствии с требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) от 19.12.2014 № 1599, на основе Примерной 
адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 
умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями)одобренной решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 
22декабря 2015 г. № 4/15). 
  
 

Русский язык 
Изучение русского языка имеет своей целью развитие коммуникативно-речевых навыков и 
коррекцию недостатков мыслительной деятельности.  
Достижение поставленной цели обеспечивается решением следующих задач:  
― расширение представлений о языке как важнейшем средстве человеческого общения;  
― ознакомление с некоторыми грамматическими понятиями и формирование на этой 
основе грамматических знаний и умений;  
― использование усвоенных грамматико-орфографических знаний и умений для решения 
практических (коммуникативно-речевых) задач;  
― совершенствование навыка полноценного чтения как основы понимания 
художественного и научно-познавательного текстов;  
― развитие навыков речевого общения на материале доступных для понимания 
художественных и научно-познавательных текстов;  
― развитие положительных качеств и свойств личности. 

Место предмета в учебном плане 
Предмет «Русский язык» входит в образовательную область «Язык и речевая практика» 
Нормативный срок освоения учебного предмета «Русский язык» на уровне основного 
общего образования – 5 лет – 5,6,7,8,9 классы. 
На изучение учебного предмета «Русский язык» в основной школе выделяется 700 часов: в 
5,6 ,7,8, 9 классах по 4 часа в неделю, 34 учебные недели в каждом классе. 
Формы промежуточной аттестации: промежуточная аттестация проводится в форме 
контрольной работы. 
 

Чтение 
Цели и задачи обучения:  
- овладение осознанным, правильным, беглым и выразительным чтением как базовым 
навыком в системе образования школьников;  
формирование читательского кругозора и приобретение опыта самостоятельной 
читательской деятельности; совершенствование всех  
видов речевой деятельности;  
- развитие художественно-творческих и познавательных способностей, эмоциональной 
отзывчивости при чтении художественных  
произведений, формирование эстетического отношения к искусству слова; овладение 
первоначальными навыками работы с учебными и  
научно-познавательными текстами;  
- обогащение нравственного опыта школьников средствами художественного текста; 



формирование представлений о добре и зле,  
уважения к культуре народов многонациональной России и других стран.  
Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на 
коррекцию и развитие:  
– основных мыслительных операций;  
– наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления;  
– зрительного восприятия и узнавания;  
– пространственных представлений и ориентации;  
– речи и обогащение словаря;  
– коррекцию нарушений эмоционально-волевой и личностной сферы;  
– коррекцию индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 
 

Место учебного предмета в учебном плане. 
Предмет «Чтение» входит в образовательную область «Язык и речевая практика»  
Нормативный срок освоения учебного предмета «Чтение» на уровне основного общего 
образования – 5 лет – 5,6,7,8,9 классы.  
На изучение учебного предмета «Чтение » в основной школе выделяется 700 часов: в 5,6 
,7,8, 9 классах по 4 часа в неделю, 34 учебные недели в каждом классе.  
Формы промежуточной аттестации: промежуточная аттестация проводится в форме 
контрольной работы. 
 

Математика 
 

Математика является одним из важных общеобразовательных предметов в 
образовательных организациях, осуществляющих обучение учащихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Основной целью обучения математике 
является подготовка обучающихся этой категории к жизни в современном обществе и 
овладение доступными профессионально-трудовыми навыками.  
Исходя из основной цели, задачами обучения математике являются:  
- формирование доступных умственно обучающимся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) математических знаний и умений, необходимых для 
решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и профессиональных 
задач и развитие способности их использования при решении соответствующих возрасту 
задач; 
-коррекция и развитие познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) средствами математики с 
учетом их индивидуальных возможностей; 
-формирование положительных качеств личности, в частности аккуратности, 
настойчивости, трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, любознательности, умений 
планировать свою деятельность, доводить начатое дело до конца, осуществлять контроль и 
самоконтроль.  
 

Место учебного предмета в учебном плане. 
Предмет «Математика» входит в обязательную часть предметной области «Математика».  
Согласно примерной адаптированной основной общеобразовательной программы ОО, 
составленной на основе ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) на изучение « Математики» отводится:  
в 5 классе - 136 часов (34 учебных недели) по 4 часа в неделю  
в 6 классе -136 часов (34 учебных недели) по 4 часа в неделю  
в 7 классе - 102 часа (34 учебных недели) по 3 часа в неделю  
в 8 классе -102 часа (34 учебных недели) по 3 часа в неделю  
в 9 классе - 102 часа (34 учебных недели) по 3 часа в неделю, из них 34 часа отводится на 



изучение геометрического материала (из общего числа уроков математики выделяется 1 
час) и 68 часов на изучение арифметического материала. 
 

Информатика 
 
  В результате изучения курса информатики у учащихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) будут сформированы представления, знания и умения, 
необходимые для жизни и работы в современном высокотехнологичном обществе. 
Обучающиеся познакомятся с приёмами работы с компьютером и другими средствами икт, 
необходимыми для решения учебно-познавательных, учебно-практических, житейских и 
профессиональных задач. Кроме того, изучение информатики будет способствовать 
коррекции и развитию познавательной деятельности и личностных качеств обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их индивидуальных 
возможностей.  
Основными задачами курса являются:  
- формирование элементарной информационной культуры и компьютерной грамотности;  
- формирование специальных и общеучебных умений и навыков;  
- воспитание социально значимых качеств личности.  
На протяжении всего курса информатики школьники смогут овладеть практическими 
навыками использования средств ИКТ, которые можно применять не только при изучении 
других школьных предметов, но и в повседневной жизни.  
Изучение информатики в 7–9 классах вносит значительный вклад в достижение главных 
целей основного общего образования, способствуя:  
формированию целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 
развития науки и общественной практики за счет развития представлений об информации 
как важнейшем стратегическом ресурсе развития личности, государства, общества; 
понимания роли информационных процессов в современном мире;  
совершенствованию общеучебных и общекультурных навыков работы с информацией в 
процессе систематизации и обобщения имеющихся и получения новых знаний, умений и 
способов деятельности в области информатики и ИКТ; развитию навыков самостоятельной 
учебной деятельности школьников;  
воспитанию ответственного и избирательного отношения к информации с учетом правовых 
в этических аспектов ее распространения, воспитанию стремления к продолжению 
образования и созидательной деятельности с применением средств ИКТ. 

 
Место предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Информатика» входит в предметную область «Математика, 
информатика», относится к обязательной части учебного плана образования обучающихся 
с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1). Общее 
число учебных часов за 3 года обучения — 101 часа:  
в 7 классе 34 учебных недель, всего 68ч часов  
в 8 классе 34 учебных недель, всего 68 часов.  
в 9 классе 33 учебные недели, всего 66 часов 
 

Профильный труд 
Цель изучения предмета «Профильный труд» заключается во всестороннем развитии 
личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) 
старшего возраста в процессе формирования их трудовой культуры.  
Изучение этого учебного предмета в V- IX - классах способствует получению 
обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 
формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 
навыков; развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии с 



учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния здоровья.  
Учебный предмет «Профильный труд» должен способствовать решению следующих задач:  
― развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 
уважения к людям труда, общественной активности и т.д.);  
― обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 
учащихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 
жительства;  
― расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно-
преобразующей деятельности человека;  
― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 
традициях в мире вещей;  
― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования;  
― ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном производстве;  
― ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 
интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии и 
получение первоначальной профильной трудовой подготовки;  
― формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 
деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 
профессиям и т. п., с которыми связаны профили трудового обучения в школе;  
― ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 
испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей в 
условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими 
возможностями и состоянием здоровья учащихся;  
― формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 
конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 
общественно полезном, производительном труде;  
― формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании 
трудовой деятельности;  
― совершенствование практических умений и навыков использования различных 
материалов в предметно-преобразующей деятельности;  
― коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 
воображения, мышления, речи);  
― коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 
классификация, обобщение);  
― коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических 
умений;  
― развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 
планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 
поставленной целью  
― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 
источниками информации;  
― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 
инициативности. 

Место учебного предмета в учебном плане. 
На изучение профильного труда отведено на 1700 учебных часов:  
- 5 класс – 6 часов в неделю, 204 часа в год;  
- 6 класс – 6 часов в неделю, 204 часа в год;  
- 7 класс – 7 часов в неделю, 238 часов в год;  
- 8 класс – 8 часов в неделю, 272 часов в год;  
- 9 класс – 8 часов в неделю, 272 часов в год;  
 


